En la sala Mafalda nos gusta mucho

ver libros y que las senos nos lean

cuentos mientras nos muestran las
imagenes....

Por eso les mandamos este cuento, para que lo lean en familia asi los ninos
entienden mejor, el porque no salimos de casa y nos tenemos cuidar entre
todos |

También hay actividades para que hagan, asi cuando regresamos al jardin
comparamos las respuestas con los amigos 4
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Un dia, nos dijeron
que iban a cerrar las
escuelas por varias
semanas, y que
durante ese tiempo no
podiamos salir de casa.

Al dia siguiente me asomé por la ventana y
vi que la calle estaba vacia.




¢Por que pasa esto?, Mi papa nos explico algo
pregunto mi hermanita. _ que le conto la doctora..

Mi hermanito estaba
triste y aburrido
porque no podiamos
salir a jugar.

Ademas, me di cuenta
de que mis papas
estaban preocupados,
y hablaban de una
enfermedad muy

contagiosa. Y senti

AP Es por el coronavirus, le dijo la doctora. Es un nuevo

virus que aparecio por primera vez hace algunos meses.




Las personas contagiadas llevan al
¢0ué es un virus adentro, y al hablar expulsan esos
Corona... virus? bichitos al aire. Si llegan a los ojos o nariz
{qué? | | : _o boca de otra persona, también se puede
‘ contagiar.
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Los virus son como una especie de bichos tan chiquitos que
no los puedes ver, pero que si entran a tu cuerpo hacen que
te contagies, y a veces que te enfermes.




Hay muchos tipos de virus, pero los mas comunes y
contagiosos te pueden enfermar de gripa, que es cuando
te puede dar tos, calentura, dolor de garganta... 0 algon
otro sintoma. Y te sientes mal.

Entonces me acordé de la vez que mi hermanito se enfermo.

Un sintoma, como la tos o la calentura, es una senal
del cuerpo que indica que esta combatiendo una
enfermedad.



¢Alguna vez te has enfermado?
Encierra en un circulo los sintomas que alguna vez has tenido:

Nariz tapada

' &
Ojos llorosos Malestar

¢Has tenido otros sintomas? Escribe cuales:




~ ¢Te acuerdas cuantos dias te tardaste en recuperarte?
Marca el circulo de cuanto tardaste en volver a estar bien.




Mi mama me explico que este virus es nuevo, y
la enfermedad que causa es muy fuerte para los
abuelitos, porque hace que les cueste trabajo respirar.

[Enalgunos casos los pone tan graves que se tienen
que ir al hospital.




A veces aparecen virus con algunas caracteristicas
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f as.
grupos de personas se les conoce como poblacion wulnerable. en cuandoings afectan ias




Cuando muchas personas se enferman de lo mismo en
una ciudad o pais, se llama epidemia.
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Por eso los gobiernos
nos piden que nos
quedemos en casa,
ra ayudar a que
o aumenten los
contagios y que las
Mpe onas vulnerables
no se enfermen al
ismo tiempo




Ya entendi, le dije a mi papa.

Pero él me dijo: Hay que hacer otras
cosas para ayudar a que los contagios
ya no avancen, como lavarte lz
manos muchas veces enel diz




¢Sabes como lavarte las manos?
Sabes qué va primero y qué después?




p.
Para ayudar a no esparcir el virus,
debemos tapar nuestra bocay
nariz con la parte de adentro de
- nuestro codo cuando tosemos o
‘ estornudamos.

&
Entonces yo me puse a \-w
ensayar como tenia que

* estornudar, y me dio mucha
. risa. ¢Puedes intentarlo to?

Y cuando tengamos que salir, dijo mi mama, hay que
mantener una distancia de dos brazos con las otras
personas para no contagiarnos.




Después de la explicacion, me di cuenta de que habia
aprendido muchas nuevas palabras.

Relaciona las palabras con el dibujo que las describe

Poblacion
vulnerable

Virus
Epidemia
Contagio

Cuarentena




Mi papa también me dijo que en los dias de
cuarentena, todos teniamos que ayudar masen la
casa, para hacer la estancia mas facil para todos.
Y tratar de no ser tan ruidosos.



Le dije a mi mama que extranaba a mi abue, y ella me
dijo que ellos también me extranan, pero que podiamos
intentar hablar por teléfono para animarlos.

Ayuda a Conejita a llamar a sus abuelos resolviendo este laberinto para
conectar la llamada




Desde entonces, cada dia llamo a mis abues a la
misma hora, para no extranarnos tanto. A veces
también hablo con mis tios, iy hasta con mis amigos!
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